Изучение клинической эффективности применения

комплекса ПОЛИГАМИН при эрекционных дисфункциях

в структуре астенического синдрома

Исследование влияния комплекса ПОЛИГАМИН на лечение эрекционных дисфункций в структуре астенического синдрома проводилось на базе городского сексологического центра Санкт-Петербурга при ПНД №8 (Московского р-на) в период с мая по август 2008г.
Цель исследования:
Изучение возможности использования биологически активной добавки к пище ПОЛИГАМИН в терапии пациентов с нарушениями эрекции в структуре астенического синдрома.

Задача:
Оценить влияние биологически активной добавке к пище ПОЛИГАМИН на динамику качества эрекции у пациентов данной группы. 

Критерии включения пациентов в исследование:
· мужчины в возрасте - 20-40 лет.
· отсутствие диагностированных тяжёлых соматических расстройств, способных
нарушить эрекцию по специфическим механизмам (эндокринные, сосудистые,
неврологические заболевания).
· отсутствие диагностированных психиатрических заболеваний, способных включать
астеническе проявления психотического уровня.
· наличие  астенических жалоб непсихотического уровня (утомляемость,  снижение
работоспособности,  специфические нарушения сна,  раздражительность,  нервозность,
снижение памяти и активности, и пр.).
· наличие   жалоб   на   нарушение   качества   эрекции,   соответствующие   критериям
диагностики эрекционных дисфункций по МКБ-10 (на протяжении не менее 0,5 года, на
фоне стабильного партнёрства и пр.).
Методы исследования:
-
клинико-сексологический метод исследования.
-
стандартизованный опросник МИЭФ –  5  (Международный Индекс Эрекционной
Функции – 5).
· метод объективного исследования, включая генитальное сексологическое исследование
пациента-мужчины.
· метод структурного анализа сексуальных расстройств.
· дополнительные специальные исследования при наличии соответствующих показаний
(диагностическая    проба    с    интракавернозным    введением    диагносической    дозы каверджекта, доплерография, гормональные исследования, специальные неврологические исследования и пр.). Пациенты с обнаруженными сосудистыми и другими соматогенными расстройствами в исследование не включались.
Материал исследования:
Основная группа - 25 человек. Контрольная группа - 20 человек.
Возрастные характеристики групп:
	Группа
	Диапазон возраста


	Средний возраст



	основная
	26 - 40
	34

	контрольная
	23-37
	31


Структура эрекционных дисфункций:
После исключения соматогенно- и психиатрически- обусловленных эрекционных расстройств, в основной и контрольной группах пациенты были представлены эрекционными дисфункциями, не обусловленными органическими расстройствами и заболеваниями, т.е. психогенными эрекционными дисфункциями (F 52.2 по МКБ - 10) на фоне астенического синдрома.

Методы лечения:
В обеих группах проводилось комплексное лечение: противоастеническая медикаментозная терапия (милдронат 0,5 - 3р/день), симптоматическое медикаментозная терапия нарушений эрекции (иохимбина гидрохлорид 0,5 - 3р/день), психотерапия, соответствующие рекомендации. Длительность курса - 1мес.
В основной группе к указанному лечению был добавлен комплекс ПОЛИГАМИН в дозе 1 капс. -3р/день. Выбор комплекса ПОЛИГАМИН обусловлен наличием в его составе адаптогенов, стимуляторов сексуальности, укрепляющих компонентов растительного и животного происхождения. Комплекс ПОЛИГАМИН содержит аминокислоты, витамины, микроэлементы, гликозиды, стеролы, сапонины, гликозиды и пр., что представляет интерес для его исследования при лечении сексуальных нарушений.

Результаты исследований:
Результаты лечения по клинико-сексологическому методу:
	Группа
	Улучшение/нормализация
	Без эффекта
	Ухудшение

	Основная
	23 (84%)
	2 (16%)
	0

	Контрольная
	15 (75%)
	5 (25%)
	0


Результаты лечения по опроснику МИЭФ - 5 (в баллах на одного пациента, при 25 баллов максимально -100%):
	Группа
	До курса
	После курса
	Разница в баллах
	Процент различия

	Основная
	13 (52%)
	23 (94%)
	10
	42%

	Контрольная
	15 (60%)
	21 (84%)
	6
	24%


Выводы:
Пациенты, принимающие «Полигамии», показали более высокую эффективность лечения эрекционных дисфункций, по сравнению с контрольной группой.
Рекомендации:
Рекомендуется применять комплекс ПОЛИГАМИН в комплексном лечении эрекционных дисфункций на фоне астенического синдрома.
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