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Вряд ли найдется человек, не знающий, что такое стресс. С легкой руки Ганса Селье слово «стресс» прочно вошло в повседневную жизнь. Вряд ли создатель теории о стрессе мог предположить, насколько актуальной будет проблема стресса в третьем тысячелетии. К сожалению, в жизни случается много потрясений и переживаний, способных на длительный срок «выбить нас из седла». Одна каждодневная рутина чего стоит! С каждым годом ускоряется темп жизни, увеличиваются интенсивность и плотность воздействия на людей различных техногенных факторов. Сложные социально-экономические условия выдвигают особые требования к состоянию здоровья, необходимы значительные адаптационно-компенсаторные ресурсы для покрытия затрат энергии в изменчивой среде проживания. Приобретенные «блага цивилизации» оказывают постоянное давление на наше сознание, приводят к эмоциональному чрезмерному напряжению и конфликтам. Людям приходится постоянно решать проблемы, приспосабливаться к быстротекущим событиям общественной жизни, менять в зависимости от ситуации жизненные ориентиры. Мы сталкиваемся с десятками проблем, возникающими в связи с деловым образом жизни, и нам постоянно кажется, что всегда не хватает времени. Мы постоянно оказываемся в тысяче стрессовых ситуациях на работе, дома, во время просмотра телевизора, во время путешествия. Засыпаешь и не знаешь, что будет с тобой завтра – такова реальность нашей жизни. Мы не живем, мы вырываем право на существование в войне нервов, кто-то выдерживает эти безумные атаки, кто-то срывается, и тогда появляются состояния, которые определяются коротким, но суровым словом – СТРЕСС. Мы часто говорим о стрессе, не задумываясь о его поразительной способности находить у человека место наименьшего сопротивления и наносить по нему удар. Последствия такого удара могут быть самыми непредсказуемыми, зачастую трагическими: неврозы, сердечно-сосудистые заболевания, депрессии, самоубийства. Ужасающая статистика: в результате самоубийств на Украине в год гибнет чуть меньше людей, чем в дорожно-транспортных авариях. Как правило, причина одна – острый или хронический стресс, глубокие переживания, депрессии. 
Так что же такое стресс? Прежде всего, стресс – это природное и необходимое составляющее нашей жизни, без которой она (жизнь) была бы нудной и неинтересной. По определению Ганса Селье «стресс – это общий адаптационный синдром, который сформировался в процессе эволюции, как звено адаптации к широкому спектру факторов внешней и внутренней среды организма», т. е. стресс - это состояние общего напряжения организма, возникающее при воздействии чрезвычайных раздражителей, как положительного, так и отрицательного характера. Энциклопедический словарь дает следующее толкование стресса: «Совокупность защитных физиологических реакций, возникающих в организме животных и человека в ответ на воздействие различных неблагоприятных факторов». 
В медицине о стрессах говорят только в тех случаях, когда события, происходящие в жизни человека, подавляют его способность справиться с ситуацией. По оценкам некоторых западных экспертов до 70% заболеваний связано с эмоциональным стрессом. В Европе ежегодно умирают более миллиона человек вследствие стрессогенных нарушений функций сердечно-сосудистой системы. К стрессу может привести любая жизненная ситуация. В общем-то, различают два вида стресса: положительный и отрицательный. Положительным стрессом может быть нечто хорошее (повышение по службе, новая работа, новоселье, свадьба, выигрыш в Лото или внезапно объявившийся богатый престарелый родственник). Положительный стресс, как правило, ведет к пребыванию в состоянии приподнятого настроения, что весьма благоприятно влияет на организм: человек чувствует себя замечательно, отлично выглядит, повышается иммунитет, болезни отступают. 

Отрицательный стресс может быть вызван плохим событием (развод, потеря близкого человека, потеря работы, болезни, травмы). Чаще всего к стрессу приводит хроническое переутомление, гормональные перестройки и, конечно же, нервные потрясения. Чаще всего нервному перенапряжению способствуют ситуации, при которых возникает необходимость обработать большое количество важной информации в условиях ограниченного времени и повышенной ответственности. Особенно часто информационный стресс происходит на фоне нарушения биоритмов, гиподинамии, несбалансированного питания, злоупотребление алкоголем. Нервное перенапряжение вызывает умственная работа, осуществляющаяся не ритмично, не чередуясь с отдыхом, в условиях постоянной поспешности, сопровождающаяся негативными эмоциями, волнениями. Д. Карнеги в своей книге «Как перестать волноваться и написать “новую жизнь”» очень образно оценил опасность поспешности для здоровья: «Если вам за 50, и вы все время спешите и не находите ни минуты для отдыха, тогда немедленно застрахуйте свою жизнь!» 
Каким бы не был стресс хорошим или плохим, эмоциональным или физическим, или тем и другим одновременно, воздействие его на организм имеет общие черты. И если стресс влияет на качество жизни, то надо принимать меры, так как в этих случаях стресс рассматривается как фактор, способствующий развитию целого букета заболеваний. Проведенное английской версией журнала MEN`S HEALTH, исследование показало, что сильная половина человечества совершенно не умеет противостоять стрессам. Мужчины считают, что должны быть сильными, справляться со всеми вызовами, которые бросает им жизнь. Но основных причин для стресса у мужчин оказалось четыре: первой по силе пагубного воздействия является работа (48%), затем идут проблемы с личными финансами (44%), чувство загнанности в угол (27%) и проблемы во взаимоотношениях с женщинами (25%). Что же можно считать признаками самого настоящего и губительного для нашего бесценного здоровья стресса? Вот основные симптомы: рассеянность, несобранность, повышенная возбудимость, постоянная усталость, потеря чувства юмора, резкое увеличение количества выкуриваемых сигарет с одновременно появившимся пристрастием к алкоголю, нарушение сна и аппетита, ухудшение памяти, полное отсутствие источников радости. Иногда возможны так называемые «психосоматические» боли в области сердца, желудка, головы, спины. Если вы обнаружили у себя 5 и более из перечисленных признаков, значит надо срочно вытаскивать себя за уши из этого болота. Что же делать? Прежде всего – твердо усвойте, что вы у себя одна(один) любимая(любимый), а неприятностей вокруг пруд пруди, и здоровья на всех не напасешься, и главное – жизнь такая штука, которую можно спокойно воспринимать, только обладая большим чувством юмора. Научитесь воспринимать происходящее не так трагично, не жалейте ни времени, ни денег, делая что-нибудь приятное для себя. Ваше здоровье стоит этого! Окружите себя людьми, которые вам приятны, которые вам нужны, которые вас любят и ценят, которые поддержат и поймут в любой ситуации. Существует много методов преодоления стрессов, выберите тот, который вам подходит больше всего, и вы вскоре почувствуете, что спокойнее воспринимаете жизнь и преодолеваете трудности. Уникальными рецептами для поднятия жизненного тонуса ученые считают: 
- медитация и аутотренинг;

- четкое распределение времени на работу и тренинг;

- пушистый плед, удобное кресло и старая любимая книжка;

- хорошее вино, горячий шоколад, орешки и страстная любовь;

- хотя бы кратковременный отпуск с приятной компанией или в одиночестве (на ваш вкус);

- сон сколько хочется и еще немножко;

- спорт до изнеможения;

- баня, настоящая русская баня с парилкой, вениками и прыжками в сугроб;
- общение с природой (лес, огород, рыбалка) и животными (кошки, собаки, лошади).

Чаще всего отрицательно влияет на организм затянувшийся стресс или отрицательный стресс интенсивной силы. Типичными реакциями в этом случае являются беспокойство, тревога, уход в себя, слезы, гнев, страх, иногда пьянство, внебрачные связи. Практически 10-20% населения в течение жизни переносят один или более панических приступов в виде вегетативных кризов (сердцебиение, стеснение в груди, нехватка воздуха, ощущение удушья, потливость, головокружение) и фобий, сочетающихся со страхом потери сознания. Эти и другие физиологические сдвиги носят отчетливо приспособительный характер, но при чрезмерной силе и длительности могут быть причиной соматических катастроф и заболеваний: инфаркта, инсульта, гипертонического криза. Особенно настораживает тот факт, что в настоящее время во всем мире отмечается постоянный рост уровня патологии нервно-психической сферы на фоне стресса: повышенная утомляемость, сниженная работоспособность, раздражительность, подавленное настроение, утрата привычных жизненных интересов, немотивированные страхи, депрессии. Согласно данным ВОЗ, примерно 4-5% населения земного шара страдает депрессиями, 20% находится в группе риска. К большому сожалению, депрессия маскируется под массу нозологических форм – так среди стационарных терапевтических больных частота клинически значимых депрессий составляет 31,5%. Около 75% больных поликлинической практики страдают депрессиями. Современными научными исследованиями убедительно доказана важная роль нервной и эндокринной систем в возникновении и развитии неспецифического адаптационного синдрома. Решающее значение в осуществлении стресс-реакции и поддержании гомеостаза в организме имеет активация системы «гипоталамус-гипофиз-корковое вещество надпочечников» и возбуждение симпатической нервной системы, в результате чего усиливается секреция катехоламинов. Стрессорный фактор действует на гипоталамус посредством нервных импульсов, поступающих из коры головного мозга, ретикулярной формации или лимбической системы. Нервные импульсы воздействуют на нейроэндокринные клетки, трансформирующие нервные сигналы в гормональные. При этом происходит изменении уровня биогенных аминов (дофамина, норадреналина, серотонина). Указанные изменения медиаторов приводят к усилению синтеза и секреции лазопрессина. Гормоны гипоталамуса стимулируют секрецию АКТГ (аденокортикотропного гормона) в передней доле гипофиза. В свою очередь, АКТГ, достигая коры надпочечников, стимулирует секрецию кортикостероидов, главным образом, глюкокортикоидов. Второй важный пункт, через который опосредуется стрессорная реакция, обеспечивают катехоламины, высвобождаемые из мозговой ткани надпочечников. Поэтому любой стресс, даже самый незначительный, приводит к резкому повышению артериального давления, прежде всего у лиц с гиперактивностью сердечно-сосудистой системы. У них, по сравнению с другими, давление в ответ на какую-нибудь стрессовую ситуацию повышается намного резче. Интересен тот факт, что если бы мы, по привычке каких-нибудь неандертальцев, решали бы все проблемы кулаками, то не страдали бы от бешеных скачков давления. В результате физической активности в мышцах образуется молочная кислота, которая расширяет сосуды и снижает артериальное давление. При длительном стрессе в крови существенно повышается уровень биологически активного вещества – «интерлекин-б», что, по мнению многих ученых, становится одной из причин возникновения или обострения диабета, артрита и некоторых форм рака. Таким образом, стресс является пусковым механизмом целого ряда патологических реакций организма: нарушение процессов метаболизма и катаболизма, накопление недоокисленных продуктов метаболизма - вследствие чего блокируются ферментные системы, что, в свою очередь, приводит к дезорганизации иммунной системы, подавлению антиоксидантной системы защиты и истощению антистрессовых механизмов. В том случае, когда степень адаптации организма высока, возникшее заболевание заканчивается выздоровлением. Однако, если резервные возможности снижены, в чем не последнюю роль играет развитие и усугубление синдрома эндогенной интоксикации (при несбалансированном питании, проживании в экологически неблагоприятном регионе) формируется длительное, хроническое заболевание, характер и тяжесть которого зависят от того, насколько снижены резервные возможности организма. Особенно опасен хрониостресс в течение 3-5 месяцев, который приводит к дезадаптации и развитию стресс-индуцированных, стресс-зависимых болезней: астеноневротического синдрома, вегето-сосудистой и нейроциркуляторной дистоний, гипертонической болезни, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, к преждевременному старению. Основатель науки о стрессе Ганс Селье еще 40 лет назад исследовал связь стресса с процессом старения. Он отметил прогрессирующую дегенерацию, в которую, в конце концов, впадает организм, когда ему не удается полностью восстановится после физических, эмоциональных и отрицательных психических стрессов, являющихся неотъемлемой частью жизни. В модели Ганса Селье переход от первой стадии стресса «тревога» к третьей стадии «истощение» характеризуется снижением синтеза белков и РНК (рибонуклеиновой кислоты), что одновременно сочетается с накоплением продуктов распада перекисных липидов. Исследование Г. Селье отрицательных биомаркеров было подтверждено сотнями современных научных исследований. Так, например, врачи заметили, что клетки матерей, вынужденных заботиться о своих хронически больных детях, физиологически на 10 лет старше клеток женщин, не обремененных такими заботами. Затяжной, хронический стресс влияет на генетический аппарат клеток, которые попросту «изнашиваются». Кроме того, в таких клетках снижается содержание важного фермента – теломиразы, без которого невозможно деление клеток. В то же время, в них повышается содержание свободных радикалов, способных менять гормональный фон организма. Ученые считают, что это и есть главная причина преждевременного старения современных людей. Ведь избежать хронических стрессов могут лишь немногие из нас. А если бы люди научились это делать, они, по мнению ученых, жили бы дольше 100 лет. Один из биомаркеров, вызванных стрессом, а именно повышением уровня гормонов, в конце концов, влияет на все ткани организма. Дегенеративные изменения в мозгу, ранее считавшиеся неизбежным следствием процесса старения, как теперь выясняется, напрямую связаны с уровнем гормонов стресса. Повышенный уровень кортизола (гидрокортизона) теперь ассоциируется с нарушением познавательных процессов вследствие повреждения гипокампа и потерей нейронов. Доктор Роберт Сапольский обнаружил существенные доказательства того, что хронический, эмоциональный и окислительный (в т.ч. радиационный) стресс, а не процесс старения, сам по себе вызывает дегенеративные изменения в мозгу. Научные исследования последних лет указывают, что наличие свободных радикалов и стресс являются важными факторами, способствующими возникновению болезни Альцгеймера (разновидности пресенильного старческого слабоумия) и других болезней, связанных с дегенеративными процессами в мозгу (болезнь Паркинсона). Это подтверждают исследования мозга, в которых измерялось соотношение объема цитоплазмы клетки к липофусцину (липоидному пигменту старения). Этот пигмент, связанный с процессом старения, обнаружен в мозге, сердце, тканях кожи, и у пожилых людей, например, он проявляется в виде темных пятен на коже. Исходя из выше изложенного, становится понятно, что при стрессе антиоксиданты практически спасают нашу жизнь. Потому что каждая клетка нашего организма при стрессе является постоянным объектом нападения свободных радикалов. Каждое мгновение нашего существования – это элегантный танец жизни и смерти, непрерывная и постоянная борьба между антиоксидантами, защищающими нашу жизнь, и свободными радикалами, несущими смерть. В нормальном состоянии свободные радикалы обычно находятся под контролем антиоксидантов. Но в условиях стресса, особенно хрониостресса, организму становится все труднее обеспечить такое количество антиоксидантов, которое нужно для того, чтобы содержать натиск и контролировать бурный поток свободных радикалов. Поэтому очень важно людям, находящимся в зоне опасности, подвергающимся стрессам, постоянно употреблять питательные вещества или биологически активные добавки, обладающие антиоксидантными свойствами (Магнум А, МАГНУМ Е*, МАГНУМ С, Витавин плюс, Эликсир Молодости, Аргинин-Цинк, Спектрамин). 
Для того чтобы понять, на какие звенья патологического процесса необходимо влиять при стрессах для уменьшения его развития, необходимо четко представить механизм мобилизации энергетических субстратов для мозга, как координатора действий, и для мышц – главных исполнителей стрессовой реакции.
Физиологические изменения организма при стрессовой ситуации
	Мозг 
	Усиление кровотока, повышение обмена глюкозы

	Сердечно-сосудистая система 
	Нарушение ритма, силы сердечных сокращений, сужение периферических сосудов, повышение АД, в т.ч. в коронарных артериях, развитие «кардионевроза»

	Жировая ткань
	Повышение липолиза 

	Бронхо – легочная система
	Повышение снабжения кислородом, расширение бронхов, увеличение вентиляции 

	Мышцы 
	Повышение гликогенолиза

Повышение сократимости 

	Печень 
	Повышение продукции глюкозы 

Уменьшение синтеза гликогена

	ЖКТ, 
мочеполовая система 
	Снижение синтеза белка

	Лимфоидная ткань
	Повышение протеолиза


В любой стрессовой ситуации могут быть различные сценарии исхода: оптимистический, при котором наблюдается снижение жалоб, нормализация сна, аппетита, улучшение настроения, то есть полное или частичное восстановление и перевод организма в обычный режим функционирования, или пессимистический сценарий – когда значимость конфликта высока, при этом происходит истощение организма, переход на патологический уровень его функционирования, развитие болезней вплоть до гибели организма. Исход стресса зависит от 3 основных факторов: силы стресса, метаболических возможностей организма, состояния нейроэндокринной системы. К большому сожалению, в современном обществе рост стрессовых ситуаций значительно опережает адаптационные возможности центральной нервной системы человека - психоэмоциональные перегрузки возросли многократно, а внутренняя программа нервной системы на них не изменилась. Кроме того, современный человек слабее в стрессе, он использует свою мышечную активность для завершения конечного этапа стресса. Это, в свою очередь, приводит к систематическому накоплению в крови глюкозы, липидов, катехоламинов, к истощению энергетических и пластических ресурсов организма, к повышению циркуляции промежуточных метаболитов, которые затягивают, продлевают действие стрессов даже при прекращении стрессовой ситуации. Может ли организм сам защитить себя от стресса? К сожалению, собственные защитные возможности организма скудны, так как адаптационный организм отстает от темпов развития стрессагентов, поэтому надо помочь организму повысить его адаптационные возможности. 
Профилактика стресса
· Если ситуацию нельзя изменить, то к ней нужно адаптироваться; 

· Повышение адаптационных возможностей организма – основная задача в профилактике стресса.
Как известно эти резервы организма находятся в прямой зависимости от питания и их можно поддерживать на нужном уровне с помощью специализированных продуктов питания – биологически активных добавок. Чем интенсивнее стресс, тем выше потребность организма в энергии и питательных веществах. Правильно составленный рацион способствует повышению устойчивости организма к стрессам. Прежде всего, в условиях стресса возрастает потребность организма в полноценном белке. Эта потребность увеличивается в связи с тем, что при стрессе организм использует аминокислоты, строительные кирпичики белков для выработки большого количества гормонов стресса. Поэтому при стрессе рацион должен состоять на 35% из высококачественного белка, на 35% из фруктов и овощей с низким содержанием крахмала и на 30% из жиров (20% моно или полиненасыщенные, 10% животные). Необходимые 60 г белка можно получить из 240 г постного мяса или 10 яичных белков в сутки, но гораздо более полезными и легко усваиваемыми являются аминокислоты, содержащиеся в комплексе ЗЕЛЕНОЕ ВОЛШЕБСТВО. Этот комплекс не только восполняет расход аминокислот, но и придает организму силу, выносливость, укрепляет и поддерживает антиоксидантную защиту, содержит питательные компоненты, полностью удовлетворяющие суточную потребность организма в белках, жирах и углеводах, лекарственные растения и травы, богатые микроэлементами и растительными волокнами, положительно влияющими на активность кишечника, усиливающими выведение токсинов из ЖКТ. Состав делает эту смесь абсолютно необходимой как фактор дополнительного питания при стрессах, при неорганизованном питании, для улучшения качества питания и профилактики целого ряда заболеваний. Этот универсальный продукт особенно рекомендуется тем, кто страдает повышенным аппетитом при стрессах, людям с избыточным весом, незаменим при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, часто обостряющейся на фоне стресса.
Концепция использования биологически активных добавок при стрессах: 

· Повысить адаптационные возможности организма с помощью адаптогенов;
· Укрепить нервную систему с помощью витаминов и микроэлементов;
· Усилить антиоксидантную и иммунную защиту;
· Уменьшить симптомы стресса.
Среди продукции компании ВИТАМАКС есть уникальные биологически активные добавки, которые по праву можно назвать гордостью Компании. К таким продуктам относится ЗЕЛЕНОЕ ВОЛШЕБСТВО – натуральный растительный комплекс уникальных трав, биологически-активных компонентов питания (ацидофильные бифидум бактерии), пчелиное маточное молочко, сок ростков пшеницы и ячменя, кофермент Q10. Этот комплекс абсолютно необходим для поддержания энергетического баланса, регуляции компенсаторных возможностей организма. Как показывают научные исследования, клинический опыт применения комплекса ЗЕЛЕНОЕ ВОЛШЕБСТВО даже в небольших дозах, особенно в сочетании с продуктом КОНЦЕНТРИРОВАННЫЙ СОК АЛОЕ, предотвращает нервное и психическое истощение при высоких физических и психических нагрузках, стрессах, повышает работоспособность, укрепляет иммунную систему, уменьшает выраженность симптомов хронической усталости, кардиомиопатии, особенно у лиц пожилого возраста при стрессах. Второе направление, на которое существенно могут влиять биологически активные вещества, – это восполнение дефицита витаминов, минералов и антиоксидантов, вызванных стрессом, так как традиционные суточные нормы в условиях стресса не обеспечивают надежную защиту от него. Поэтому использование биологически активных комплексов при стрессах позволяет решить несколько задач:
· повышение приспособительных механизмов организма с помощью адаптогена;

· усиление антиоксидантной защиты и укрепление иммунной системы;

· повышение устойчивости нервной и сердечно-сосудистой систем к стрессу;

· уменьшение симптомов стресса (нормализация сна, аппетита и АД, улучшение настроения);

· достаточно легкое и быстрое восполнение повышенной потребности организма в эссенциальных факторов питания. 

Применение биологически активных добавок позволяет повысить неспецифическую резистентность организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды, обеспечивая тем самым повышение уровня здоровья, улучшение качества жизни и продление жизни. Кроме широкого спектра действия на механизмы здоровья, биодобавки имеют преимущество перед традиционными синтетическими препаратами. Они лишены попутных токсических органических шлаков, не раздражают слизистую оболочку желудка, хорошо переносятся больными. Это особенно касается нутрицевтиков из группы парафармацевтиков, обладающих психокоррекционными и вазоактивными свойствами (Стрессион, Оптимакс плюс, Золотая Гинкго Билоба, Лецитин Премиум), которые действуют более мягко, чем мощная артиллерия антидепрессантов, применение которых зачастую приводит к состоянию «химической рубашки», когда побочные эффекты используемых фармсредств возникают значительно раньше, чем проявляется их действие. Комплексы Стрессион, Оптимакс плюс, Золотая Гинкго Билоба, Лецитин Премиум не вызывают привыкание, не требуют увеличения дозы со временем, не вызывают тошноты, рвоты, нарушения сна, запоры, общую слабость и не извращают кроветворение. Более того, они способствуют активной перестройке человека и обеспечивают долговременную психологическую устойчивость к стрессам, позволяя уменьшить дозу или вообще уйти от психотропных препаратов. Их применение не требует участие психиатра и может назначаться врачом без согласия пациента (так как при многих органических заболеваниях головного мозга биохимические сдвиги в мозгу лишают их способности адекватно оценивать ситуацию). К сожалению, при депрессиях очень часто инстинкт самоуничтожения начинает преобладать над инстинктом самосохранения. В этих случаях можно попытаться помочь больному используя Системные Продукты Здоровья компании ВИТАМАКС (Стрессион, Оптимакс плюс, Золотая Гинкго Билоба, Лецитин Премиум, МАГНУМ Е*, МАГНУМ С, ВИТАБАЛАНС 2000), чтобы выровнять его биохимический баланс, что поможет пациенту улучшить свое состояние настолько, чтобы инстинкт жизни сработал и человек захотел жить. Роль биологически активных добавок в защите от нервно-психического, химического и других видов стресса изучено достаточно глубоко, что позволило нам разработать алгоритм применения продукции компании ВИТАМАКС для профилактики и купирования стресса.

Алгоритм использования Системных Продуктов Здоровья компании ВИТАМАКС при стрессах

1. Повышение резистентности организма к стрессам (Стрессион, Оптимакс плюс);
2. Восполнение витаминно-минерального и аминокислотного дефицита (Зеленое Волшебство, Витабаланс 2000, Кальциевый комплекс, Спектрамин, Концентрированный Сок Алоэ);
3. Укрепление нервной системы (Лецитин Премиум, Гинкго Билоба плюс, Золотая Гинкго Билоба, Витабаланс 2000, Кальциевый Комплекс);
4. Нормализация жирового и углеводного обмена (Волшебные волокна, Витатрим, Комплекс Сильных Ферментов); 

5. Укрепление иммунной системы и усиление антиоксидантной защиты (Зеленая Защита, МАГНУМ С, Магнум А, МАГНУМ Е*, Витавин плюс, Эликсир Молодости) ;
6. Купирование невротических и психосоматических расстройств (Оптимакс плюс, Стрессион, Кардиомакс, Полигамин, Коэнзим Q10, Аргинин – Цинк).
На основании предложенного алгоритма составляются конкретные программы с учетом индивидуальных особенностей организма: пола, возраста, трудовой деятельности или жизненного цикла. Так, например, при составлении конкретной антистрессовой программы для женщин, следует помнить, что женский организм в силу особенностей нейроэндокринного и гормонального обмена веществ более чувствителен к стрессам во все возрастные периоды, но особенно это проявляется в период менопаузы. К тому же стрессы значительно истощают минеральные запасы женщины, у которых в этот период может развиваться остеопороз, ишемическая болезнь сердца, гипертоническая болезнь. Поэтому в этот период женщинам в программу необходимо включать Кальциевый Комплекс в сочетании с комплексами Кардиомакс, МАГНУМ Е*. У мужчин воздействие стресса проявляется не только в повышенном числе заболеваний сердечно-сосудистой системы, мозговых катастроф в молодом возрасте, но и сексуальных дисфункций. Поэтому для них необходимо дополнительно подключать комплексы Простакс, Полигамин, Аргинин-Цинк.
В любом варианте индивидуальная антистрессовая программа должна включать Витабаланс 2000, содержащий витамины группы В, а также повышенное количество цинка и лития, магний, способствующий восстановлению нервных клеток, уменьшающий последствие переутомления, снимающий повышенную возбудимость с нервной системы, фолиевую кислоту, способствующую улучшению самочувствия и работоспособности. Все это в необходимом количестве содержится в комплексе Витабаланс 2000, который работает по принципу синергизма, обеспечивает высокую биодоступность и проницаемость через гематоэнцефалический барьер мембраны нервной клетки, стимулирует процессы клеточного дыхания, защищает нейроны от повреждающего действия свободных радикалов. Не менее важен для повышения устойчивости к стрессам Лецитин Премиум – основное питательное вещество для нервов, которое обновляет структуру клеточных мембран, улучшает синтез белка миелина, активизирует лизосомальные ферменты и тем самым стабилизирует функцию нервной системы. Очень важную функцию в поддержке мозга выполняет фосфатидилсерин, содержащийся в комплексе ЗЕЛЕНАЯ ЗАЩИТА, в сочетании с продуктом КОНЦЕНТРИРОВАННЫЙ СОК АЛОЕ, не отвлекая кровь и энергию от мозга, обеспечивая работу мозга в условиях гипоксии, успокаивая психику. Совершенно необходимо применять при стрессах экстракт Гингко Билоба (Золотая Гинкго Билоба, Гинкго Билоба плюс), который увеличивает количество глюкозы, поступающей в мозг, активизирует дыхание нейронов, стимулирует сосудисто-метаболические процессы в ткани, улучшает умственно-познавательные функции мозга и в значительной степени нивелирует астенические нарушения при стрессах, предотвращает повышение АД, стабилизирует нерегулярный сердечный ритм, поддерживает энергетический баланс организма, участвуя в синтезе АТФ. В отличие от обычных сосудорасширяющих средств Золотая Гинкго Билоба, Гинкго Билоба плюс обладают совершенно уникальной способностью не только улучшать кровообращение в пораженных участках мозга, но и улучшать память, уменьшать симптомы депрессии. 
Как профилактическое общеукрепляющее средство при стрессах, при нарушениях сна, депрессиях легкой и средней степени тяжести рекомендуется препарат на основе экстрактов травы зверобоя, цветов пассифлоры и листьев апельсинового дерева – ОПТИМАКС ПЛЮС. Как показывает клинический опыт, компоненты комплекса ОПТИМАКС ПЛЮС обладают длительным тонизирующим действием, восстанавливают эмоциональное равновесие, поддерживают умственную работоспособность, нормализуют сон, уменьшают выраженность депрессии при стрессах. При этом они вызывают минимум побочных эффектов, не снижают жизненной активности человека и к тому же обладают спазмолитическим эффектом, то есть уменьшают болевой синдром, спазмы ЖКТ на фоне стресса.
В настоящее время существенно расширился арсенал антистрессовых нутрицевтиков компании ВИТАМАКС с появлением нового продукта СТРЕССИОН. Это натуральный препарат, изготовленный методом микросферирования, который обеспечивает высокую биодоступность компонентов ЖКТ, быстро всасывается, способен преодолевать гематоэнцефалический барьер. СТРЕССИОН относится к парафармацевтикам, обладающими свойствами адаптогенов, так как содержит один из мощнейших растительных адаптогенов родиолу розовую в сочетании с горечавкой желтой и, важным для работы ЦНС и состояния психики, микроэлемент литий. СТРЕССИОН очень хорош для людей, склонных к депрессиям, страдающим обжорством или потерей аппетита на фоне стресса. Механизм действия комплекса СТРЕССИОН заключается в повышении уровня серотонина в мозгу, что противодействует напряжению и обладает противораковым эффектом. Кроме этого, родиола розовая действует как эндогенный опиат, обеспечивает снотворный и болеутоляющий эффекты, улучшает зрение и слух, нормализует давление и сердцебиение, обладает гепатопротекторными и иммунокорригирующими свойствами. Использование комплекса СТРЕССИОН способствует долгой и полноценной сексуальной жизни, улучшает самочувствие и качество жизни. Таким образом, на основе многолетних наблюдений по применению Системных Продуктов Здоровья компании ВИТАМАКС при стрессах можно сделать следующие выводы:
1. С помощью продуктов компании ВИТАМАКС легко восполнить дефицит важных витаминов, минералов, антиоксидантов и адаптогенов в организме, защитить себя от губительного воздействия стресса. 
 2. Применение биологически активных добавок при стрессах актуально, научно обосновано и клинически подтверждено. 
3. При использовании БАД при стрессах следует придерживаться следующих правил: систематичность, последовательность, индивидуальный подбор рецептуры и доз.
4. Применение добавок при стрессах позволяет уменьшить зависимость от психотропных препаратов.

5. В комплексном лечении психосоматических нарушений длительность курса должна быть от 3 до 6 месяцев в зависимости от степени выраженных симптомов, возраста и сопутствующих заболеваний.
ПРИЛОЖЕНИЕ
Коррекция функциональных расстройств при стрессах 
в сочетании с гиподинамией («Синдром бизнесмена»)
Курс должен сочетаться со снижением объема выпитого кофе, выкуренных сигарет, дозированным увеличением физической нагрузки, фруктов и овощей в диете, нормализацией суточного цикла сон/бодрствование 
	Этап
	Задачи этапа
	БАД (кол-во капсул в сутки)

	1
	Повышение адаптационных возможностей организма, компенсация нервного истощения в сочетании с восполнением дефицита незаменимых аминокислот витаминов и микроэлементов, усиление антиоксидантной и иммунной защиты, уменьшение клинических симптомов стресса (тревога, депрессия, нарушение сна и др. 
	СТРЕССИОН (2 капсулы) или 
ОПТИМАКС ПЛЮС (2 капсулы), ВИТАБАЛАНС 2000 (2 капсулы), 
ВИТАВИН ПЛЮС (2 капсулы), 
ЗЕЛЕНАЯ ЗАЩИТА (1 капсула), КАЛЬЦИЕВЫЙ КОМПЛЕКС (6 капсул), ЛЕЦИТИН ПРЕМИУМ (3 капсулы), 
МАГНУМ С (1 капсула), 
КАРДИОМАКС (1 капсула), 
ФИБРОМАКС (1 капсула), 
ПОЛИГАМИН (3 капсулы), 
АРГИНИН-ЦИНК (1 капсула)

	2
	Последующая активация адаптационных резервов, коррекция жирового и углеводного обмена (антисклеротическая и антидиабетическая программы) 
	КОЭНЗИМ Q10 (1 капсула), 
СПЕКТРАМИН (1 капсула), 
ЗАЩИТНЫЙ КОМПЛЕКС (2 капсулы), ВИТАТРИМ ПРО (3 капсулы), 
ИНТРОСАН (2 капсулы), 
ВОЛШЕБНЫЕ ВОЛОКНА (3 капсулы), ВИТАБАЛАНС 2000 (2 капсулы) 

	3
	Общее повышение тонуса организма, поддержка антитоксической функции печени 
	ЗЕЛЕНОЕ ВОЛШЕБСТВО (1ч. л.), ВИТАТОНУС (2 капсулы), 
ГЕПАКЛИНЗ (2 капсулы).

	4
	Умеренная антиоксидантная и витаминная защита на фоне энтеросорбции
	МАГНУМ А (1 капсула), 
МАГНУМ Е* (1 капсула), 
МАГНУМ С (1 капсула), 
ИНТРОСАН (2 капсулы), 
ДЕТОКС ПЛЮС (1 капсула)

	5
	Период снятия возбуждающих препаратов, переход к режиму нервного расслабления, восполнение нервных структур, продолжение коррекции углеводного и жирового обмена 
	ЭЛИКСИР МОЛОДОСТИ (1ч. л.), 
ЛЕЦИТИН ПРЕМИУМ (3ч. л.), 
ВОЛШЕБНЫЕ ВОЛОКНА (3ч. л.), 
ЗОЛОТАЯ ГИНКГО БИЛОБА или 
ГИНКГО БИЛОБА ПЛЮС (2 капсулы), ВИТАБАЛАНС 2000 (2 капсулы), УЛЬТРАКЛИА (2 капсулы) 


* Биологически активный комплекс МАГНУМ Е в настоящее время снят с производства. Его аналог ТОКОФЕРИТ. 
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