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Оценка общего состояния организма человека является достаточно актуальной задачей для различных областей медицины, спорта, геронтологии. 

На кафедре генетики и цитологии ХНУ разработан метод оценки состояния организма и биологического возраста человека путем определения электрокинетических свойств клеточных ядер в пробе нативных клеток. Как показатель, который позволяет оценить энергетическое состояние популяции нативных клеток, используется процент клеток с электроотрицательными ядрами (ЭОЯ%).

Работами кафедры показано, что ЭОЯ% закономерно изменяется с возрастом человека. Эти изменения отражает среднестатистическая кривая с максимальными значениями, 74% которых соответствуют возрасту 20-23 года. Затем начинается снижение показателя, и в старческом возрасте он не превышает 10%.

Сравнение данных, полученных при анализе показателя ЭОЯ% у обследуемого лица со среднестатистической кривой, позволило разработать метод определения биологического возраста и физиологического состояния и, таким образом, оценить меру здоровья человека.

Как известно, биологический возраст нередко не совпадает с паспортным возрастом. Неблагоприятные внешние факторы, такие как алкоголь, наркотики, утомление, а также болезни и нерациональное несбалансированное питание, могут существенно изменить биологический возраст в сторону увеличения. В связи с этим кривая биологического возраста может быть использована как стандарт возрастного состояния при оценке влияния различных факторов.

Исследование механизмов действия биологически активных веществ на уровне клеточного ядра, проведенное нами, позволяет выяснить природу регулярных процессов в клетке и в организме в целом. Понимание роли биологически активных веществ в регуляции электрокинетических свойств в клетке и организме в ряде случаев позволяет корректировать эти процессы в нужном направлении в случае их отклонения от оптимального состояния и определить механизмы регуляции клеточных функций на уровне целого генома.

Целью данного исследования являлось изучение биоэлектрических свойств клеточных ядер лиц, получавших биологически активные добавки компании ВИТАМАКС.

Объектами исследования были дистрибьюторы компании ВИТАМАКС в возрасте от 28 до 65 лет. Контрольная группа состояла из сотрудников ХНУ того же возраста, не применявших пищевые добавки. В обеих группах было обследовано по 39 человек.

Электрические свойства ядер клеток буккального эпителия у обследуемых определяли с помощью метода внутриклеточного микроэлектрофореза ядер следующим образом: соскоб клеток буккального эпителия помещали в специальную камеру между двумя электродами в буферный раствор при pH 7, напряженности поля в камере – 15 В/см. Наблюдение за клетками осуществляли в световом микроскопе при увеличении х400. Процент клеток с ядрами, несущими отрицательный заряд и смещающимися в электрическом поле камеры в сторону анода, принимали за показатель ЭОЯ%. В таблице 1 представлены результаты обследования группы дистрибьюторов, которые принимали препараты НУТРИКЛИНЗ и ЗЕЛЕНОЕ ВОЛШЕБСТВО в течение 3-х месяцев.

Таблица 1.

Эффекты применения биологически активных добавок
и их связь с возрастом обследуемых.

	Паспортный

возраст

обследуемых
	Обследуемые лица
	ЭОЯ,% к контролю

	
	Сотрудники ХНУ (контрольная группа)
	Дистрибьюторы Компании ВИТАМАКС

(экспериментальная гр.)
	

	
	ЭОЯ%
	Средний биологический возраст
	ЭОЯ%
	Средний биологический возраст
	

	28-40 лет
	52,64%
	38,5 лет
	62,1%
	32,7 лет
	117,97

	41-65 лет
	32,19%
	54,9 лет
	47,83%
	40,6 лет
	148,59


Исследуемый показатель ЭОЯ% превысил контроль на 117,97% в группе с паспортным возрастом до 40 лет и на 148,59% в группе старше 40 лет. Средний биологический возраст в первой группе был меньше на 6 лет, а во второй группе – на 14 лет по сравнению с теми, кто не получал биологически активные добавки.

Таким образом, в старшей возрастной группе эффект использования биологически активных добавок оказался гораздо более выражен.

Проведено также исследование влияния раздельного приема добавок в трех группах обследуемых, каждая из которых состояла из 7 человек в возрасте от 41 до 50 лет, принимавших в течение трех месяцев один из трех различных типов биологически активных добавок (таблица 2).

 Таблица 2.
Сравнительное изучение действия биологически активных добавок
на организм обследуемых.
	Изучаемый показатель
	Контрольные

значения 

показателя
	Биологически активные добавки

	
	
	Витавин Плюс 
	Комплекс сильных ферментов
	Зеленое Волшебство

	Показатель ЭОЯ%
	38,91%
	57,14%
	48,27%
	47,58%

	Биологический

возраст
	48,8 лет
	38,0 лет
	41,5 лет
	42,4 года


Применение всех исследуемых системных продуктов приводило к значительному омоложению обследованных. Наилучшие показатели были достигнуты, когда в качестве биологически активной добавки использовали ВИТАВИН ПЛЮС в фитомикросферах компании ВИТАМАКС. Эти результаты вследствие незначительного размера выборки необходимо рассматривать как предварительные.

В целом по итогам данного исследования можно сделать следующие выводы:

1.
результаты исследования свидетельствует о наличии значительного стимулирующего эффекта Системных Продуктов Здоровья компании ВИТАМАКС по показателю ЭОЯ%;

2.
показано, что действие системных продуктов зависит от возраста обследуемых;

3.
не выявлено значительных различий в реакции организма обследуемых на разные Системные Продукты Здоровья компании ВИТАМАКС. 
Исследуемый показатель ЭОЯ% может быть использован как информационный тест при сравнительном изучении эффектов пищевых добавок на организм человека.
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