Особенности применения Системных Продуктов Здоровья ВИТАМАКС для лиц пожилого и старческого возраста

Самый важный принцип, о котором следует помнить при назначении и применении биологически активных веществ Системных Продуктов Здоровья у лиц пожилого возраста – это индивидуальный подход с учетом особенностей обмена веществ и состояния отдельных органов и систем у конкретных пожилых людей, их личных долголетних привычек в питании. 

При этом следует помнить, что определенные физиологические особенности функционирования пищеварительной системы у лиц пожилого возраста (наличие атрофических процессов в слизистой желудка, тощей кишки, снижение кислотности желудочного сока, снижение кровотока в органах желудочно-кишечного тракта, замедление моторики пищеварительного тракта, снижение ферментативной активности поджелудочной железы, активности ферментов печени, участвующих в процессах детоксикации организма) в той или иной степени могут приводить к уменьшению интенсивности всасывания витаминов, минералов и других важных нутриентов, что сказывается на витаминно-минеральной обеспеченности организма.  

Исходя из этих положений, рекомендуем дополнительно обогащать свой рацион следующими Системными Продуктами Здоровья: 

1. Сбалансировать пищевой рацион по всем незаменимым факторам питания, в первую очередь по витаминам и минералам помогут обеспечить Вита-Эскорт (по 1 табл. в день, курсами по 1-2 месяца, с повторением 2-3 раза в году) + Спектрамин (по 1 капс. х 2 раза в день ) или Витабаланс 2000 (по 1 табл. х 1 раз в день курсами по 1-2 мес. 2-3 раза в году).

2. Омегалицин (по 1 капс. х 1-2 раза в день курсами по 1 мес., с повторением в течении года 2-3 раза), Ангиоклинз (по 1 капс. х 2 раза в день, курсами по 1 месяцу с повторением в течении года 2-3 раза), Кубинол (по 1 капс. в день курсом 1 мес., с повторением 2-3 раза в году) - биологически активные вещества этих продуктов создают защиту вашей сердечно-сосудистой системы в отношении атеросклероза. Данные продукты применять последовательно и не сочетая друг с другом.

3. Зимой и ранней весной, в период сезонных простудных заболеваний для их профилактики рекомендуется обогащать свой рацион природными антиоксидантами – Витавин Плюс (по 1 капс. х 3 раза вдень, в течение 1 месяца ) или Эликсир Молодости  (по 1 ч.л в день курсами по 1 месяцу). Данные продукты благодаря своим компонентам создают дополнительное общеукрепляющее действие на сердечно-сосудистую и нервную системы. 

4. Волшебные Волокна - источник диетической клетчатки, обогащает ваш  рацион, способствует нормализации кишечной микрофлоры и профилактике запоров  – начинать с 1 ч.л. х 1-2 раза в день и увеличить до 1-2 ч.л х 2-3 раза в день, запивая стаканом воды, курсами по 1 мес. 2-4 раза в году.

5. Всем кто хочет сохранить свою память, рекомендуем принимать Нейроэксель (курсами 2-3 раза в году по 1\2 ч.л. х 2 раза в день в течение 1 мес.). Это источник биологически активных веществ, которые улучшают обменные процессы в клетках мозга и тем самым снижают риск развития когнитивных дисфункций, связанных с процессами старения, прежде всего ухудшение памяти и концентрации внимания.

Данные продукты показаны всем практически здоровым людям пожилого и старческого возраста. При наличии индивидуальных проблем в состоянии здоровья, для их профилактики Системные Продукты Здоровья других групп помогут поддержать состояние здоровья и улучшить качество жизни. Но при их назначении следует проконсультироваться со специалистом.
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